Cocuk Haklari ve Egitimi Dergisi

Journal of Children's Rights and Education 2020, Vol. 1 (1), 45-53
https://doi.org/10.29329/jcre.2020.287 .4

Copyright © 2020. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

Review article

Beden Egitimi ve Egitsel Oyunlara Yonelik Yazilan Makalelerin
Incelenmesi

Reviewing of Articles Written for Physical Education and Educational
Games

Selin Gozde Dede

Department of Physical Education and Sports Teaching, Institute Social Sciences, Ardahan University, Ardahan, Turkey

Ozet

Beden egitiminin egitim ve dgretimde 6nemli bir yeri vardir. Saglikli zihin ve viicut gocugun gelisimi agisindan 6nemlidir. Beden
egitimi ve spor ¢ocuklara hareket olanagi sagladidi icin gocuklar hem oyun boyutlu 6grenirler hem de spor yaparak gelisirler. Oyun
gocuga verilmek isteneni zahmetsiz sekilde sunar. Oynayarak 6grenen ¢ocuk oyunun icerisinde aktif ve disa donuk olur. Gelisim
acisindan farkli kazanimlar sunar ve egitsel oyun yasam boyunca devam eder. Yapilan bu arastirmanin amaci beden egitimi ve
egitsel oyunlar ile ilgili hazirlanan makalelerin incelenmesidir. Bu arastirmada dokiiman inceleme analizi yapilmistir. Toplam 21
makale incelenmis ve bu makaleler 2007-2020 yillarini kapsamaktadir. Beden egitimi ve egitsel oyunlar ile ilgili yazilan makaleler
incelendiginde bu konu ile ilgili en ¢cok 2020 yilinda makale yazildigi goriilmustir. Yapilan incelemelerde beden egitimi ve egitsel
oyunlarla ilgili konu dagilimi oyun kapsami, fiziki etkinlik, 6grencilerin geleneksel oyuna ve dijital oyunlara karsi algilari, bilissel
ve sosyal gelisim, 6grencilerin spor ve oyun aliskanliklari, ritim ve oyun temelleri gibi konulardir. Genel olarak fiziksel egitim ve
oyun temalari islenmistir. Beden egitimi ve spor dersiyle egitsel oyunlar harmanlandidi zaman gocuklarin ¢abukluk, ceviklik,
kavrama gibi ozelliklerinin gelistigi gorilmustir. Sonug olarak beden egitimi ve spor derslerinde egitsel oyunlara verilen 6nem
artmistir. Eski zamanlardan giiniimiize oyunun éneminin ¢ocugun Uzerinde olumlu etkiler biraktigi goriilmustir. Oyunla 6grenen
cocuk dgrendigi bilgiyi kolay kolay unutmamaktadir. incelenen makalelerde de gériildiigii gibi oyun temelli 6gretimin énemi

buyuktur.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, oyun, egitsel oyun.

Abstract

There is an important place of physical education in education and training. A healthy mind and body are substantial for the
development of the child. As physical education and sports provide children with the opportunity to move, children learn through
the dimension of the game, as well as, develop by playing sports. The game offers the child what is desired to be given effortlessly.
A child who learns by playing becomes active and extroverted in the game. It offers different achievements in terms of
development, and educational gamingcontinues throughout Llife. This research aims to examine the articles about physical
education and educational games. In this study, document reviewing analysis was conducted. A total of 21 articles were examined
and these articles cover the years 2007-2020. When the articles written about physical education and educational games were

examined, it was observed that most articles on this topic were written in 2020. The distribution of topics related to physical
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education and educational games, which has been found through literature review, includes topics such as game scope, physical
activity, students' perception of traditional games and digital games, cognitive and social development, students' sports and game
habits, and rhythm and game basics. In general, the themes of physical education and game have been studied. It has been
observed that children's characteristics such as quickness, agility, and comprehension develop when physical education and sports
lessons and educational games are mixed. As a result, the importance given to educational games in physical education and sports
classes has increased. It is seen that the importance of the game has had a positive impact on children from old times to the
present. A child who learns with a game does not easily forget the knowledge he has learned. As can be seen in the reviewed

articles, the importance of game-based teaching is great.
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GIRIiS

Beden egitiminde en 6nemli ihtiya¢ hareket etme istegidir. Hareketsiz temel yasam beden
egitiminin 6n plana c¢ikmasindaki sebeplerdendir. Temel diisiince bireyin bilissel ve bedensel
biitiinliigiinii olusturmaktadir. Beden egitimi i¢in yapilan uygulamalar bireyin bilyiimesi ve geligsmesi ile
alakalhidir. Bireyin biiylik kas gruplarinin aktif oldugu etkinlikler 6nde tutulur. Beden egitimi bireye
kisilik gelisiminde biiyiik yardimeidir. Oyun ve spor alaninda yarar saglar ve takim ruhu gelisir. Oyunlar
egitsel nitelik tasidiklan icin kisilerin diizgiin davranis bigimleri saglamasina da yardimcidir. Bu
bakimdan beden egitimi sirasinda uygulanan egitsel ierikli oyunlarin yarari biiyiiktiir. (Oztiirk ve Kuter,
2012). Beden egitimi ve spor, ¢ocugun hareket etmesini saglamak ve oyuna yonelik ihtiyaglarinin
kargilanmasi amaciyla okul oncesi donem ve ilkdgretim doneminde baglar. Cocuklarin oyun
donemlerinden itibaren gelisen ve degisen hayal diinyalarn tek diizeyde olan oyun alanlarim
reddetmektedir. Cocuklarin hareket etme istekleri engellendigi zaman oyun diirtiileri azalma gosterir.
Cevrenin de degismesi ve teknolojinin 6n planda olmasi ¢ocuklarin oyun oynama ve hareket etme
durumlarini kotii etkiler. (Tortop ve Ocak, 2010). Oyun, ¢cocugun kendini 6zglirce ifade ettigi ugrassiz
ve en basit yoldur. Cocuklarin oyun ile fiziksel, zihinsel ve duyusal alanlar gelisir. Cocuklar oyunla
gelisirler. Cevreye daha kolay adapte olurlar. Oyun donemi okul 6ncesinden baslayarak yetiskinlige
kadar devam eder. Ogrenmeleri gelisir. Kalic1 olur. Bu kalic1 6grenme ¢ocugun cevre ve aile etkilesimi
sonucu deneyimleridir (Ataman, 2004, Akt: Demiral, 2010, s. 14). Oyunun her agamasinda her ortamda
cocuk yeni bir seyler 6grenir. Oyun oynarken igin igine hayal diinyas: girer. Gordiiklerini, hayal
ettiklerini oynadigi oyuna yansitir. Oyuna yeni anlamlar katar. Kendi hayal diinyasinin iiriinlerini oyuna
katan ¢ocuk girisken ve 6zgilivenli olur. Oyun alani arttikca sosyalligi de artar. Zaman gegtikce oyunda
kullandig1 yontemleri giinliik hayatina da tasir ve c¢oziimler {iiretir. Biiylidiik¢e kendi sorunlarini

¢Ozebilen, fikir tiretebilen bir birey haline gelir. Kendini kesfeder, ifade eder (Kogyigit, Tugluk ve Kok,
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2007). Oyun kavrami bir¢ok temele dayanmakta olup, birden fazla tanim igerir. Bu tanimlardan en ¢ok
On planda olan oyunun kiginin yagamsal ihtiyaglarini karsilamasina yonelik olmasidir. Oyunun gelistirici
niteligi kisinin yasamsal faaliyetlerinde ona yardim saglamak adina biiyilk 6nem tasir. Kisi bu
dogrultuda kendini gelistirir ve gerceklestirir (Coskun, 2012). Oyun ile birey arasinda zihinsel yonden,
fiziksel yonden ve psikolojik-sosyal yonden iliski vardir. Zihinsel agidan ¢ocuk oyun oynarken mantik
yiiriitiir, se¢imler yapar, dikkatini toplar oyunun i¢inde belirlenen sorunlar1 ¢6zmeye odaklanir. Tiim
bunlar ¢cocugun oyunda analiz yaparak degerlendirme yapabilmesini gelistirir. Fiziksel gelisim agisindan
genelde gii¢ gerektiren oyunlarda kas kuvveti artar, denge saglar, saglikli sekilde biiylime agisindan
faydalidir. Cocuklar ¢ok hareketli ve enerjik olduklar1 i¢in enerjilerini bosaltmaya da
yardimeidir(Kogyigit, Tugluk ve Kok, 2007). Psikolojik ve sosyal yonden ise oynadiklari oyunlar
bakimindan giivenme, kin tutma, korkma, nese ve bircok duyguyu O6grenirler. Her oyunda bagka
karakterlere sekil verirler. Bu kisiye i¢inde bulundugu role hakim olma yetisi kazandirir. Kendi sahsi
diistincelerini 6zgiirce dile getirir ve karsisindakini dinlemeyi 6grenir. Geliserek toplumdaki kurallar
Ogrenir ve bu kurallar1 benimser (Mangir ve Aktas, 1993). Oyun eski donemlerden itibaren giliniimiize
kadar hep egitici bir amag i¢in kullanilmigtir. Bu egitici oyunlar egitim 6gretimdeki program ile paralel
sekilde ilerlemektedir. Eger paralel ilerlemezse hem 6greticiligini kaybeder hem degocugun konudan
uzaklagsmasina neden olur. Oyunlarin secilmesi ve uygulanmasi egitsel oyunlarin igerigini belirler
(Altinbulak, Emir ve Savci, 2006). Egitsel oyun yasam boyu devam eder. Kisinin gelisimsel olarak
farkliliklar gostermesinde etkisi biiyiiktiir. Kiginin oynadigi tiim oyunlar gelisim donemlerinde kisiye
uygun kazanimlar disiiniilerek tasarlanir. Kisaca egitsel oyun belli bir amaca hizmet eden, oyunla
alakali kisi, siire, alan, malzeme, oyun kurallar1 belirlenmis bir plandir. Egitsel oyunda dncelik kisinin
yeteneklerinin 6n plana cikarilacak bu yetenekleri gelistirmeye yonelik oyunlarin iiretilmesi ve
oynatilmasidir. Ogretmen 6grenciye oyunda adil olma, rekabet ederken kazanmanin ve kaybetmenin
olacagini, empati kurmay1 vb. 6gretir. Cocuk fiziki, sosyal, zihinsel agidan birgok seyi 6grenir. Bu
durum oynarken 6grenmenin 6nemini gosterir (Yal¢in, Demirdag ve Kazak, 2017). Egitsel oyunlarin
secilmesi ve uygulanmasi amacina uymasi konusunda ¢ok dnemlidir. Secgilecek olan egitsel oyun dersin
icerigi i¢in uygun secilmelidir. Oyun bir aragtir. Egitim ve 6gretimde ulasilmak istenen amaca giden
yolda oyun bir arag olur. Egitsel oyun tiim sinifa hitap edecek sekilde hazirlanmalidir. Ogretmen siireci
yonetir. Oyunu takip eder, 6grencilere rehberlik eder ki planlanan 6gretim amacina ulagsin (Korkmaz,
2018). Oyun tiim yas gruplarina gore 6grenmeyi kolay hale getiren en etkili yollardandir. Temel egitim
diizeyindeki kisi diisiinerek 6grenemez. Muhakkak farkli durumlarin gelistigi bir 6grenme bigimiyle
ogrenme gergeklesir. Temel egitimi diizeyinde olan ¢ocuk oyun aracilifiyla 6grendigi seyi gercek
hayatta karsilastig1 bir duruma uyarladigi vakit oyun yollu 6grenme gergeklesmis olur (Hazar, 1996).
Egitsel oyunlarin hazirlanma asamalar1 sdyledir: dncelikle oyun planlanir. Sonrasinda oyun segilir.
Oyun 6grencilere tanitilir. Oyunun kurallari agiklanir. Son olarak da oyun uygulanir (Korkmaz, 2018).
Egitsel oyunlar; egitsel bilgisayar oyunlari, egitsel kart ve karton oyunlari, 3 boyutlu materyaller i¢eren
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egitsel oyunlar, egitsel mobil oyunlar, fiziksel hareketler igeren egitsel oyunlar gibi tiirlere ayrilmistir.
Bu oyunlar egitim dgretim siirecinde bir biitiin halinde kullamlir. Ogrencilerin yaslarina gére materyal
hazirlanarak tiim 6grencilere hitap edecek sekilde diizenlenir (Usta, Isik, Sahan, Geng, Tas, Giilay, Diril,
Demir ve Kiigtik, 2017).

Egitsel oyunlarin bircok olumlu ve olumsuz yonii vardir. Genelde sinif i¢i olan egitsel oyun
uygulamalarinin olumsuz boyutlar1 bulunmaktadir. Sinif i¢inde yapilan egitsel oyunlar olumlu oldugu
kadar olumsuz etki de yaratabilir. Siif i¢i oyunlarda dikkat 6n planda olmalidir. Rekabet olacag: icin
amacinin digina ¢ikma durumu vardir. Tiim 6grenciler de esit olmadiklari i¢in ayn1 hizda 6grenmedikleri
icin sorunlar cikabilir. Verilmek istenen mesaj 6grenciye hitap etmezse oyunu anlamaz hedeflenen
amaca ulasilmaz. Her dgrenciye hitap eden oyunlar iiretilmelidir. Ogretmen oyun 6ncesi hazirhigim
yapmali ve oyunun genelini gérmelidir. Sinif kalabalik oldugu zaman uygulama zamandan dolay1

yapilamayabilir (Coskun, 2012).
Oyunlar iki tiirliidiir.

1. Geleneksel Olan Oyunlar: Bu oyunlar eski donemlerden beri var olan giiniimiize kadar gelen

oyunlardir.

2. Egitsel Oyunlar: Egitme ve 6gretme amagli oynatilan oyunlardir. Egitsel oyunlar da kendi
igerisinde oyunu uygulanigina gére ve oyunun karakter ozelliklerine gore iki basliga ayrilir. Oyunun

karakterine gore olan oyunlar da ii¢ basliga ayrilir. Taklit oyunlari, miicadele oyunlari, basit oyunlardir.

Oyunun uygulanigina gére olan oyunlar ise alt1 bagliga ayrilir. Bu basliklar da kendi aralarinda

ayrilir. Bu oyunlar soyledir;

Yas Gruplaria Gore: okul 6ncesi donemdeki oyunlar, ilkdgretim dénemi oyunlari, ortadgretim

dénemi oyunlari, yetiskinlik ddnemi oyunlaridir.

Oyunun Oynandigr Alana Gore Oyunlar: Simifta oynanan oyunlar, bahcede ve acgik olan

alanlardaki oyunlardir.

Oyuncu Sayisina Gore: Bireysel oyunlar, ikiserli olarak oynanan oyunlar, grupla oynanan

oyunlardir.
Diizene Gore Oynanan Oyunlar: Daire olarak oynanan, daginik bi¢imde oynanan oyunlardir.

Arag gere¢ kullanarak oynanan oyunlar da vardir. Ara¢ ve gere¢ kullanma geregi duyulmayan

oyunlarda mevcuttur.

Amaca Gore Oyunlar: Rekreasyon amagli oynanan oyunlar ve egitici nitelikli oyunlardir. (Kilig,
2020).
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YONTEM
Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amac1 beden egitimi ve egitsel oyunlarla ilgili yazilmig makalelerin incelenmesidir.
Gerekli literatiir taramalari1 Google akademik lizerinden yapilmistir. 2007- 2020 yillar1 arasinda yazilmig

olan beden egitimi ve egitsel oyunlar ile ilgili makaleler incelenmistir.
Arastirmanin Modeli

Bu caligsmanin arastirma modeli dokiiman incelemedir. Dokiiman analizi, arastirilmasi gereken
konu ile ilgili olaylar hakkinda bilgi iceren yazili olan materyallerin incelenmesini kapsar (Simsek,

2009). Yapilan bu dokiiman analizinde toplam 21 makale incelenmistir.
Smirhiik

Aragtirma, Google akademik {izerinden yapilan taramalar sonucu 2007-2020 yillar1 arasinda

yazilmig kayith 21 makalenin incelenmesi ile sinirlidir.
BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde beden egitimi ve egitsel oyunlarla ilgili 21 makale literatiir tarama
yapilarak incelenmistir. Bu makaleler; yayinlanma yili, kullanilan yontemlerin dagilimi, kullanilan veri
toplama araglarinin dagilimi ve konu alan dagilimlarina gore incelenmistir. Arastirma bulgular1 frekans

ve yiizdelik sonuglar seklinde tablo haline getirilerek yorumlanmaistir.

Tablo 1. Makalelerin Yillara Gore Dagilimlari

Yil Frekans (f) Yiizde (%)
2007 1 4,77
2010 1 4,77
2011 1 4,77
2012 1 4,77
2014 1 4,77
2015 2 9,54
2017 3 14,23
2018 2 9,54
2019 2 9,54
2020 7 33,30

Toplam 21 100

Tablo 1’ de makalelerin yillara gore dagilimi verilmistir. Beden egitimi ve egitsel oyunlarla
alakal en ¢ok makalenin yazildigi sene 2020 olarak (% 33,30) olarak tabloya yansimustir. Ikinci olarak
2017 senesinde (%14,23) tciincii olarak ise 2015-2018 ve 2019 seneleri (%9,54) ile tigiincii olarak en

¢ok makale yazilan sene olmuslardir.
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Tablo 2. Makalelerde Kullanilan Yo6ntemlerin Dagilimi

Kullanilan Yéntem Frekans (f) Yiizde (%)
Nitel 7 33,30
Nicel 2 9,54
Tarama modeli 10 47,62
Dokiiman analizi 1 4,77
Deneysel yontem 4,77
Toplam 21 100

Tablo 2’de incelenen makalelerde kullanmilan yontemlerin dagilimi verilmistir. En ¢ok

kullanilan yontem tarama modeli (%47,62) olmustur. Tarama modelinden sonra en ¢ok kullanilan

yontem Nitel (9%33,30) yontem olmustur. Nicel yontem (%9,54), dokiiman ve deneysel yontem ise (%

4,77) en az kullanilan yontem olmustur.

Tablo 3. Makalelerde Kullanilan Veri Toplama Araglarinin Dagilimi

Veri Toplama Araclari Frekans (f) Yiizde (%)
Anket 4 19,05
Goriisme 6 28,57
Dokiiman Analizi 11 52,38
Toplam 21 100

Tablo 3’de makalelerde kullanilan veri toplama araglariin dagilimi verilmistir. Anket teknigi

(% 19,05), goriisme teknigi (% 28,57) ve dokiiman analizi (%52,38)’tiir.

Tablo 4. incelenen Makalelerin Konu ve Alan Dagilimlart

Konu Alan Dagilimlar Frekans (f) Yiizde (%)
Oyunlarin 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine etkisi 2 9,54
Geleneksel oyun ve dijital oyun algisi 2 9,54
Spor ve oyun aligkanliklari 3 14,23
Beden egitimi dgretmenlerinin 6z alan yeterlilikleri 1 4,77
Fiziksel etkilesimli oyun tasarimi 7 33,30
Oyun ve ritim 2 9,54
Beden egitimi etkinlikleri 1 4,77
Beden egitimi 6gretmenleri ve egitim teknolojileri 1 4,77
Egitsel oyunlarin bilimselligi 1 4,77
Oyun tasarim platformlari 1 4,77
Toplam 21 100
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Tablo 4’de incelenen makalelerin konu alan dagilimlan verilmistir. En ¢ok makale yazilan
konu fiziksel etkilesimli oyun tasarmmi (%33,30) olmustur. ikinci konu spor ve oyun aliskanliklart

(%14,23) olmustur. Ugiinciiliikte ii¢ farkli konu ayn1 degerleri almistir.
SONUC ve TARTISMA

Yapilan bu aragtirmada amag¢ beden egitimi ve egitsel oyunlar hakkindayazilan makaleleri
incelemektir.Bu amag¢ dogrultusunda literatiirde bulunan ve ulusal diizeyde yayinlanan 21 arastirma
makalesi incelenmistir. Yapilan aragtirmalar sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, makalelerin
konu dagilimlar1 genellikle oyun ve spor iceriklidir. En ¢ok makale yazilan konu ise fiziksel etkilesimli
oyun tasarimi konusudur. Bu konudan sonra spor ve oyun aliskanliklar1 konusu da ele alinan konudur.
Spor ve ritim, oyun tasarimi platformlari, egitsel oyunlar gibi konular da incelenen konular arasindadir.
Yayinlanan makalelerin yillara gore dagilima bakildiginda ise en ¢ok makalenin 2020 yilinda yazildigi
belirlenmistir. Son yillarda bu konu hakkinda yiiriitillen akademik makalelerin artis gdstermesinde
egitsel oyunlarin beden egitimi ile harmanlanmasimin etkili oldugu disiintilmektedir. Bu duruma ek
olarak oOnceki yillara bakildiginda, beden egitimi dersi disinda egitsel oyunlart simif 6gretmenleri
tarafindan daha fazla kullandig1 goriilmiistiir. Gelisen ve degisen egitim teknolojileriyle egitsel oyunlar
beden egitimi ve sporun da himayesine girmistir. Son zamanlarda yazilan makalelerin artis1 da bu
durumun gergekligini ortaya koymaktadir. Calisma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde,
arastirmada en fazla geneltarama modelinin kullanildigi, tarama modelinden ardindan ise nitel arastirma,
nicel arastirma, dokiiman analizi ve deneysel yontemin kullanildigi belirlenmistir. Son olarak ise
incelenen makalelerde kullanilan veri toplama araglarinin dagilimina bakildiginda, en fazla dokiiman

analizi tekniginin kullanildig1 sonucu elde edilmistir.
Oneriler
Aragtirmada elde edilen bulgular sonucu asagida belirtilen onerilerde bulunulmustur.

e Beden egitimi ve egitsel oyunlar konusuna ilgili arastirmacilarin daha fazla ilgi gostermesi ve

konuyu daha farkli yonleri ile ele almalart onerilmektedir.

e Beden Egitimi ve egitsel oyunlar konusunda yiiriitillen bilimsel c¢aligmalarda daha

derinlemesine veri toplama adina farkli veri toplama araglari kullanilmasi 6nerilmektedir.

e Egitim ve Ogretim siirecinde egitsel oyunlar ile Ogrenmenin yararlar1 goz Oniinde

bulundurularak derslerde egitsel oyunlara daha fazla yer verilmesi 6nerilmektedir.

e Egitsel oyun teknigi kullanilan ders asamalarinda 6gretmenin 6grencinin kavrama hizini takip

etmesi Onerilmektedir.
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