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Ozet

Bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterliliklerinin sosyo-demografik
degiskenler agisindan degisimini incelemektir. Bu ¢alisma genel tarama modelinde tasarlanmistir. Calismanin 6rneklemini Kafkas
Universitesi Beden Egitimi ve Spor yiiksekokulu beden egitimi ve spor égretmenligi bélimiinde farkli sinif kademelerinde 6grenim
goren 111 dgretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak 11 madde ve 3 faktorlii Egitsel Oyun Oynatma
Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Aritmetik ortalama, standart sapma ve MANOVA testleri kullanilmistir.
Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma
konusunda 6z yeterliliklerinin yiksek oldugu ancak uygulama konusunda 6z yeterliliklerinin 6lgegin diger boyutlarina gére daha
dusuk oldugu sonucu elde edilmistir. Arastirmanin dider bir alt probleminde 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma ile
cinsiyetleri arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmadigi ancak kadin 6gretmenlerin 6z yeterlilik puan ortalamalarinin
erkek ogretmen adaylarina oranla daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Son olarak 6gretmen adaylarinin egitsel oyun
oynatmaya yonelik 6z yeterlilikleri ile sinif degiskeni arasindaki iliski incelendiginde ise oyun oynatma 0z yeterlilikleri ile sinif

degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, 6z yeterlilik, beden egitimi ve spor.

Abstract

The aim of this study is to examine the change in educational game self-efficacy of physical education and sports teacher
candidates in terms of socio-demographic variables. This study is designed in general scanning model. The sample of the study
consists of 111 teacher candidates studying at different grade levels in the department of physical education and sports teaching
at Kafkas University School of Physical Education and Sports. In the study, 11 items and 3-factor Educational Game-Playing Self-
Efficacy Scale were used as data collection tools. Arithmetic mean, standard deviation and MANOVA tests were used to analyze
the data. When the findings obtained as a result of the research were examined, it was found that the self-efficacy of physical

education and sports teacher candidates in educational game playing was high, but their self-efficacy in practice was lower than
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the other dimensions of the scale. In another sub-problem of the study, it was found that there was no statistically significant
difference between teacher candidates 'educational game playing and their gender, but female teachers' self-efficacy mean scores
were higher than male teacher candidates. Finally, when the relationship between pre-service teachers' self-efficacy for playing
educational games and the classroom variable was examined, it was found that there was no statistically significant difference

between the game-playing self-efficacy and the class variable.

Keywords: Educational game, self-efficacy, physical education and sports.

Received: 29 January 2021 *  Accepted: 02 February 2021 *  DOI: https://doi.org/10.29329/jcre.2020.287.3

GIRIiS

Ebeveynler oyunu, ¢ocuklarin eglenmelerini ve giizel vakit gecirmelerini saglayict herhangi bir
amaca yonelik olmayan etkinlik olarak gorebilmektedir. Halbuki oyun, bireyin yasaminda énemlidir.
Birey icin bir gorevi veya isi ifade eder. Oyun kendiliginden olusan iceriginde mutlulugu barindiran
etkinlikler biitiiniidiir (Basal, 2007). Bireylerin oynadigi oyunlar ebeveynlerin gdziinde eglence faaliyeti
olarak algilansa da aslinda oyun bireyin egitiminde ve kisiliginin olusumda biiytik bir faktérdiir. Oyun
bireyin zekdsin1 gelistirerek zamanla olgunlasmasini saglayan bir aragtir (Ozer, Giirkan ve
Ramazanoglu, 2006).0Oyunun sadece egitim araci olarak algilanmadigi bireyler arasinda da iletisimi
sagladigi bilinmektedir. Ayrica Oyun, 6grencilerin 6gretmenleri ile iletisim kurmasinda da etken bir rol
oynar. Uzmanlar bireylerin 6gretmenleriyle yaptigi etkinliklerin bireyin oyun yetenegini artirdigin
bunun yaninda matematiksel beceriyi, Ogretmen ile iletisimi ve bircok yetenegi gelistirdigini
sOylemislerdir (Trawick-Smith, Swaminathan ve Liu, 2016). Oyun, bireyin hayatinin her alaninda yerini
alir ve bireylerin gelisimine yardim eder. Bireylerin 6zellikle bebeklik donemlerinden itibaren hayati
anlamasina olanak saglar (Oktay, 2004; Kocyigit ve Baydilek, 2015). Birey, oyunlar araciligiyla kendi
kiiltiirii ile biitiinlesip oyun diinyasini var eder. Bu bireyin ebeveynlerin diinyasina hazirlik asamasidir.
Birey oyun araciligi ile 6z giiven, dikkat, cabuk diisiinme ve karar alma vb. duygular edinir ve bu
duygulan gelistirir. Cocuk oyun araciligi ile kendini fark edilmez bir 6grenme ortaminda bulabilir. Buna
gerekece olarak cocugu Ogrenmeye yonelten ayrica ¢ocuktaki 6grenme hevesini bireye asilayan
motivasyon duygusunun oyun i¢erisinde bulunmasidir. Motivasyon ne kadar yiiksek olursa 6grenme de
o kadar anlamli ve kalic1 olur. Bireylerin hazirbulunusluk diizeyleri géz 6niinde bulundurularak
etkinlikler yapilmasi gerekir. Bireylerin egitilmelerinde oyun yonteminin tercih edilmesi, bireyin
O0grenme ortamini daha etkili hale doniistiirdiigii ifade edilmektedir (Kildan, 2001; Savas ve Giiliim,
2014). Oyunlarin iyi planlanmis ve hazirlanmis olmas1 6gretimin olusmasina kolaylik saglar. Fakat bu
baglam da 6greticinin konusuna hakimligi, oyunlarin amacina uygun olmasi ve oyun siirecinin dogru
bir bi¢imde yiiriitiilmesi 6nemlidir. Oyun araciligi ile 6gretim diiger yontem ve tekniklere nispeten daha

etkilidir. Nitekim oyun yonetimi dikkati, hayal giiclinii, yaraticilii ve problem ¢dzmeyi ele alir (Bilen,
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1999; Onen, Demir ve Sahin, 2012). Bu baglamda oyun yonteminin planlanma, uygulama ve
degerlendirme siralamasiin dikkatli bir sekilde yiiriitiilmesi gerekir. Cocuklarin oyun plani yapilirken
bireylerin ilgi ve ihtiyaglari, hazirbulunusluk seviyeleri ve gelisim dzellikleri 6n planda tutulmalidir.
Planlamanin uzun siireli ve karmasik yapida olmasindan kagiilmalidir. Planlamanin ilgi cekiciligi,
sadeligi ve eglenceli yonleri ele alinmalidir (Hazar, 2005,11; Akandere, 2002:1; Demirci vd., 2013:1).
Oyunlarin ve etkinliklerin planlanmasinin 6nemli olmasi kadar da uygulanmasi da 6nem arz etmektedir.
Amaca yonelik olarak planlanan bir oyunun uygun olmayan yontem ve ortamda kullanilmasi birey i¢in
egitselligini ve eglendiriciligini yitirmis olur (Yigit, Tugluk ve Kok, 2007).Ogretmenlerin egitim
kurumlarinda kendi oyun anlayiglarin1 oyunlara yiikledigi ve oyunlar1 bir 6diil veya dinlenme araci
olarak kullandiklari i¢in oyunun 6nemini kavrayamadiklar1 goriilmiistiir (Tugrul vd., 2014; Ciftci ve
Onder, 2017; Ozyiirek ve Cavus, 2016). Giiniimiiz egitim sisteminde halen 6gretmen merkezli anlayisin
stirdligli ve bu anlayisin egitim kurumlarindaki oyunlar1 daigine aldig1 goriilmektedir. Bu durumun
bireylerin gelisimini ve oyun anlayisini olumsuz yonde etkiledigi gostermektedir (Pyle ve Danniels,
2017; Miller ve Almon, 2009) Ogretmen, egitim ortamlarinda bireyleri olumlu yonde gelistirmek amac1
ile yonlendirmeli ve bireylere problem ¢6zme, isbirlik¢i ¢alisma, sorumluluk duygusunu gelistirme ve
6z diizenleme gibi kazanimlar elde etmelerini saglamalidir (Arslan, Ciftgi ve Onder, 2017). Egitimde
planlamast yapilan ve hali hazirda uygulanan programlarda Onemli bir faktérde Ogretmendir.
Ogretmenin yer almadig1 programlarin basariya ulasilabilirlik diizeyi diisiiktiir. Ciinkii egitim ortaminda
programin belirlenmesini ve uygulanmasini yapan bas aktor 6gretmendir (Yazicilar, 2016). Bundan
Otiirii oyunun 6gretmen tarafindan nasil islenecegi, nerede uygulanacagi dgretmenin oyunla alakal
tutumu ve bilgisi ile alakalidir (Howard, 2010). Son doénemlerde egitimde en biiylik tartisma
konularindan biri de 6gretmen yetistirilmesi ve bu yetistirilen 6gretmenlerin yeterlilikleri konusudur.
Bu yeterliligin arttirilmasi igin yapilacak calismalar da egitim ydneticilerine diismektedir. Oz yeterlilik
bireyin bir isi yapabilme veya herhangi bir durum ile bas edebilmek i¢in ortaya koydugu ¢abanin hangi
oranda gerceklestigi olarak ifade edilebilir (Kahraman ve Celik, 2019).

fgili literatiir incelendiginde, dgretmeler icin egitsel oyunlarin dnemli oldugu tespit edilmistir.
Buradan hareketle bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z

yeterlilikleri sosyo demografik degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmustir.
Arastirmanin Alt Problemleri

1. Beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmmin egitsel oyun oynatma 6z yeterlili§i ne

diizeydedir?

2. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarimin Egitsel oyun

oynatma 0z yeterliligi cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gostermekte midir?
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3. Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde okuyan 6gretmen adaylarinin Egitsel oyun

oynatma 6z yeterliligi sinif degiskeni acisindan farklilik géstermekte midir?
Arastirmanin Amaci

Yapilan bu arastirmanin amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma

0z yeterliliklerinin sosyo demografik degiskenler agisindan incelenmesidir.
YONTEM
Arastirma Modeli

Bu cgalismanin arastirma modeli tarama modelidir. Gegmiste ya da giiniimiizde siirekliligini
koruyan ve herhangi bir olay1 oldugu haliyle betimleyen veya arastirmalara konu olan kisi, durum veya

her hangi bir objeyi kendi imkanlar1 dogrultusunda tanimlayan bir arastirma modelidir (Karasar, 2008).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin drneklemini Kafkas Universitesi Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi boliimiinde

Ogrenim goren 1,2, 3 ve 4.sin1f 111 gretmen aday1 olusturmaktadir.

Tablo 1. Cinsiyet ve sinif degiskeni

Degisken Frekans (f) Yiizde (%)
Sif 1.Simf 19 17,1
2.Smif 25 225
3.Smf 28 25,2
4.Simf 39 35,1
Cinsiyet Kadin 65 58,5
Erkek 46 41,4
Toplam 111 100

Tablo 1°de smif ve cinsiyet degiskenine ait veriler incelendiginde, 6grencilerin 19 (%
17,1)’nun birinci sinif, 25 (% 22,5)’nin ikinci simif, 28 (% 25,2)’nin ii¢iincti siif ve 39 (% 35,1)’nin
dordiincii sinif oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore ise 6grencilerin 65 (%58,5) nin kadin

ve 46 (% 41,4)’niin erkek oldugu belirlenmistir.
Veri Toplama Araci

Bu caligmada veri toplama araci olarak Altinkok ve Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen Egitsel
Oyun Oynatma Oz Yeterlilik Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, egitsel oyun oynatan beden egitimi
boliimleri, siif 6gretmenligi boliimleri veya okul 6ncesi 6gretmenligi boliimlerinde okuyan veya mezun

olmus dgretmenlerin egitsel oyun oynatma 6z yeterliliklerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir. Olgek
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toplam 11 maddeden ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgek kesinlikle katilmiyorumdan (1) kesinlikle
katiliyoruma (5) dogru 5°li likert seklinde hazirlanmistir. Olgek alt boyutlari; planlama(4 madde) ,
uygulama (4 madde) ve degerlendirme (3 madde) seklindedir. Olgegin geneline ait cronbach alpha

giivenirlilik kat sayis1 0,88dir.
Veri Analizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde SPSS 20.0 programi kullanilmistir. Verilerin
oncelikle betimsel analizleri yapilmistir. Elde edilen ortalama ve standart sapmalar tablolastirilmistir.
Cinsiyet degiskenine yonelik farklilig1 belirlemek amaci ile MANOVA Testi yapilmistir. Test dncesi
verilerin MANOVA varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Siif degiskenine yonelik
farklilig1 belirlemek amaci ile de veriler MANOVA varsayimlarini karsilamadigi icin ANOVA Testi
yapilmistir.

Bulgular
Bu ¢alismada elde edilen bulgular alt problemler seklinde diizenlenerek tablolastirilmistir.

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda “Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
egitsel oyun oynatma 0z yeterliligi ne diizeydedir?” ifadesine yonelik elde edilen bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2. Ogretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlik diizeyleri

N X S
Planlama 111 4,43 ,667
Uygulama 111 4,03 ,801
Degerlendirme 111 4,48 ,691

Tablo 2’de 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde,
Oz-yeterlik Olgeginin tiim boyutlarinda 6gretmen adaylarinin 4’{in iizerinde bir ortalamaya sahip
olduklar1 goriilmektedir. Ozellikle planlama (X=4,43) ve degerlendirme (X=4,48) boyutunda 6gretmen
adaylarinin ¢ok yiiksek 6z yeterlige sahip olduklari, uygulama boyutunda (x=4,03) ise yiiksek 6z-

yeterlige sahip olduklar1 belirlenmistir.

Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda “Beden egitimi ve spor Ogretmenligi
boliimiinde okuyan Ogretmen adaylarmin Egitsel oyun oynatma 06z yeterliligi cinsiyet degiskeni

acisindan farklilik géstermekte midir?” ifadesine yonelik elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Calismaya Yonelik Betimsel Istatistik Sonuglari

Cinsiyet N X S
Planlama Kadn 65 4,48 ,083
Erkek 46 4,37 ,099
Uygulama Kadin 65 4,10 ,099
Erkek 46 3,34 ,118
Degerlendirme Kadn 65 4,67 ,082
Erkek 46 4,22 ,097

Tablo 3 incelendiginde, planlama alt boyutunda kadin 6gretmen adaylarinin ortalamalar
(x=4.48) erkek Ogretmen adaylarinin ortalamalart ise (x=4.37)’dir. Uygulama alt boyutunda kadin
Ogretmen adaylarmin ortalamalar1 (kx=4.10), erkek 6gretmen adaylarnin ortalamalar1 (x=3.34)diir.
Degerlendirme alt boyutunda kadin 6gretmen adaylarinin ortalamalar1 (X=4.67), erkek 6gretmen
adaylarinin ortalamalari ise (X=4.22)’dir. MANOV A testine iliskin elde edilen istatistiki bulgular Tablo

4’te sunulmustur.

Tablo 4. MANOVA Analizi Sonuglari

Wilks’ Lambda F p n?
Planlama 414 ,006
Uygulama 876 5,058 ,303 ,010
Degerlendirme ,001* , 102

* p<.05

Tablo 4 incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde dgrenim goéren
Ogretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlili§i cinsiyet degiskeni acisindan farklilik
gostermekte midir?” alt problemini incelemek icin MANOVA testi yapilmistir. Analizde bagiml

degiskenler olarak planlama, uygulama ve degerlendirme alt boyutlar1 alinmistir.

Analiz 6ncesinde verilerin normalligine ve dogrusalligina bakilmistir. Cok degiskenleri ug
degerler ve varyans, kovaryans matrisleri incelenmis verilerin MANOVA testi yapmaya uygun oldugu
belirlenmistir. MANOVA analizi sonucu Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore planlama ve
uygulama boyutunda herhangi bir fark olmadigi sadece degerlendirme alt boyutunda cinsiyet

degiskenine gore bir farkliligin oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin tiglincii alt problemi kapsaminda “Beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinde
okuyan 6gretmen adaylarinin Egitsel oyun oynatma 6z yeterliligi sinif degiskeni acisindan farklilik

gostermekte midir?” ifadesine yonelik elde edilen bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5. ANOVA testi sonuglari

Varyans Kareler df Kareler ort. F p
kaynag toplam
Planlama Gruplar arast 1,307 3 ,436 ,976 ,407
Gruplar igi 47,751 107 ,446
Uygulama Gruplar arast 1,889 3 ,630 979 ,406
Gruplar igi 68,797 107 ,643
Degerlendirme Gruplar arast ,281 3 ,094 ,191 ,902
Gruplar igi 52,338 107 ,489

Tablo 5’te 6gretmen adaylarinin 6z-yeterliklerinin sinif degiskenine gore istatistiki agidan anlamli
fark bulunmadig1 belirlenmistir (p >.05). Olgegin faktorleri ile sinif degiskeni arasindaki istatistiki iliski
incelemek amaciyla yapilan ANOVA test sonuglari incelendiginde, planlama alt boyutu (F=,976;
p>0.05), uygulama alt boyutu (F=,979; p>005) ve degerlendirme alt boyutunda (F=,191; p>0.05) oldugu

belirlenmistir.
Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylar ile yapilan bu ¢alismada oncelikle 6gretmen adaylarinin
egitsel oyun oynatma 0z yeterlilik diizeylerine bakilmistir. Elde edilen sonuglar beden egitimi ve spor
Ogretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterliliklerinin yiliksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Tgili literatiir incelendiginde, Ak¢inar (2018) beden egitimi ve spor dgretmenleri ile yaptigi calismada
ogretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma beceri diizeylerinin ¢ok yiiksek diizeyde oldugunu, bu
sonucun aksine Akcanca ve Somen (2018) fen bilgisi ve sosyal bilgiler 6gretmen adaylari ile yaptiklar
calismada ise 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma konusunda zorlandiklarini ve bazi sorunlar
yasadiklarini belirlemiglerdir. Dalaman (2015) yaptig1 ¢alismada dgretmen adaylarinin beden egitimi
ve oyun &gretimi dersine yonelik tutumlariin diizenli spor yapanlarda daha olumlu diizeyde oldugunu
yoniinde sonuglar elde etmistirler. Calismanin diger bir alt probleminde beden egitimi ve spor 6gretmen
adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gdsterip
gostermedigi incelenmistir. Elde edilen sonuglar kadin 6gretmen adaylarmin egitsel oyun oynatma
sonrasi degerlendirme noktasinda 6z yeterliliklerinin erkek 6gretmen adaylarina gére daha iyi oldugunu
gostermektedir. Akginar (2018) beden egitimi ve spor 6gretmen adaylari ile yaptigi ¢alismada 6gretmen
adaylarinin egitsel oyun oynatma becerilerinin cinsiyet degiskenine istatistiki agidan fark bulunmadigi,
Yilmaz, Kirimoglu ve Yamanyurt (2019) ¢alismalarinda beden egitimi ve spor dgretmenleri ile sif
Ogretmenlerinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlilik diizeylerini incelemis ve cinsiyet degiskeni ile oyun
oynatma 0z yeterliligi arasinda istatistiki bir iligki bulunmadig1 yoniinde sonuglar elde etmistirler. Bu
sonuglar gostermektedir ki beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z
yeterliklerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini belirleyen ¢alismalarda bulunmaktadir. Bu

dogrultuda bu konuda daha fazla ¢aligsma yapilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismanin diger bir
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sonucu olarak beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin egitsel oyun oynatma 6z yeterlilikleri ile sinif
degiskeni arasinda istatistiki agidan anlamli bir fark bulunmadigi sonucu elde edilmistir. Bu durum

Ogretmen adaylarinin siiflar1 degisse bile 6z yeterliliklerinin degismedigini gostermektedir.
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