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Ozet

Oyun, bebeklikten itibaren insan yasantisinin bir parcasi olan ve zaman i¢inde bigim degistirerek varligini stirdlren bir etkinliktir.
Dogdugumuz andan itibaren oyun oynamaya baslariz. Hayati ilk tanima ve 6grenme sureci oyunla baslar. Oyun yaraticilikla es
anlamlidir ve insandaki yagam durtusidir. Bu nedenle oyun oynama sadece ¢ocuklukta yasanan ve yetiskinlik doneminde biten bir
suirec olarak goriilmemelidir. Egitimde tipki oyun gibi yasam boyu devam eden bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla, erken
donemlerden itibaren insan hayatinin pargasi olmaya baslayan oyunun ve egitimin yollari siklikla kesismektedir. Bu ¢alismanin
amaci; oyun ve egitim arasindaki iliskinin, gegmisten glinimuze gelen gorisler dogrultusunda, insanin dogasini ve gelisimsel
Ozelliklerini dikkate alarak incelenmesidir. Bu calisma “Neden egitsel oyun” sorusuna yanit aramakta ve egitsel oyunun egitimdeki
yerine dikkat ¢cekmek amaciyla yapilmistir. Okullardaki beden egitimi derslerinin ve oyunlarin bosa harcanan zaman kaybi olarak
gérmememiz gerektigi vurgulanmistir. Egitsel oyunlarin ¢ok gesitli avantajlarinin yani sira dezavantajlarinin da bulundugu ve her
cocukta ayni etkiyi birakamayacadi belirtilmistir. Egitsel oyunlarin egitim sistemi icerisinde daha fazla kullanilmasinin gerektigi
belirtilmistir. Ogretmenlerin, antrendrlerin, aile bireylerinin daha aktif rol almasi gerektigi ve sadece rehber degil ayni zamanda
oyun arkadasi olmasi gerektigi vurgulanmistir. Bu dogrultuda bedensel, sosyal, duyussal, bilissel ve psikomotor gelisim alanlarini
destekleyecek, etkili 6grenme ortamini saglayabilecek, cocuklara en dogal 6grenme yolunu kazandiracak olan oyun kavrami buytk

onem tasimaktadir.
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Abstract

Play is an activity that has been a part of human life since infancy and continues its existence by changing its form over time. We
start playing games from the moment we are born. Getting to know and learning life first begins with the game. Play is synonymous
with creativity and is the human life drive. For this reason, playing games should not be seen as a process that only happens in
childhood and ends in adulthood. It is defined as a lifelong process in education, just like games. Therefore, the paths of game and
education, which have started to be a part of human life since early ages, often cross. The aim of this study is; It is the study of the
relationship between play and education, taking into account the nature and developmental characteristics of human beings, in
line with the views from the past to the present. This study seeks an answer to the question of "Why educational game" and was
conducted to draw attention to the place of educational game in education. It was emphasized that we should not see physical
education lessons and games in schools as a waste of time. It has been stated that educational games have many advantages as

well as disadvantages and cannot have the same effect on every child. It was stated that educational games should be used more
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in the education system. It was emphasized that teachers, trainers and family members should take a more active role and should
be not only guides but also playmates. In this direction, the concept of play, which will support physical, social, affective, cognitive
and psychomotor development areas, provide an effective learning environment, and give children the most natural learning path,

is of great importance.
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GIRIS

Oyunun ne oldugu ve gocukluklarin neden oyun oynadiklarini agiklamaya g¢alisan, kuramcilar
(Piaget, Freud, Erikson, Wygotsky) arastirmacilar ve farkli disiplin ve goriisteki egitimciler, oyunun
o0grenme ve gelisimde biiyiik bir rolii oldugunu, oyunun saglik, mutluluk ve yaraticilik igerdigini
belirtmektedirler. Oyun konusunda ¢alisan aragtirmacilar oyunun 6zellikleri konusunda farkli goriiste
olmalarma ragmen, genel olarak oyunun belli karakteristik 6zellikler gdsteren insan davranist oldugu
konusunda goriis birligine varmiglardir (Isenberg ve Jalongo, 2001). Oyun; hareket, duyussal ve zihinsel
becerilerin iizerinde etkili oldugu bir siirectir. Karar alma, akilda tutabilme, gézlem yapabilme, akil
yiirtitebilme, problem ¢dzebilme ve yaratict diisiinebilme oyunla elde edilen 6nemli becerilerdendir
(Ozyiirek ve Cavus, 2016). Baska bir tanimiyla oyun, belli bir amaca ydnelik olan ya da olmayan, kuralli
ya da kuralsiz gerceklestirilebilen; fakat her durumda ¢ocugun isteyerek ve hosnut kalarak yer aldigi
fiziksel, zihinsel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temeli olan ger¢gek hayatin bir pargasi ve ¢ocuk i¢in
en etkin 6grenme siirecidir. Iste tam bu sayede oyun egitimi tamamlayan en 6nemli 6gelerdendir.
Catisina oyunun tabanina problemin yerlestirilerek kurgulandigi 6grenme yontemleri oyun temelli
O0grenme ortamlarini olustururlar. Bu 6grenme ortami sayesinde oyun kuram ve uygulama arasinda bir
bag kuracaktir (Akin ve Atici, 2015). Oyun, oyuncunun oyunda yer almasi i¢in herhangi bir zorunlulugu
olmayan serbestlik, dnceden belirlenmis zaman ve alan simirlari, nasil gelisip sonuglanacag belli
olmayan belirsizlik, kuralli bir oyunda yeni bir sey iiretilememe, gercek yasam kurallarinin oyunda
gegersizligi ve hayali olma gibi degismez 6zelliklere sahiptir (Dénmez, 1992).

Egitim

Egitim, bireyin 6grenim hayatini, toplum igindeki statiisii ve sosyal yasantisini etkileyen ve
belirleyen bir siirectir. Egitim uzun soluklu bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu siirecin etkili
olmasi biiyiik 6l¢lide zamanin verimli kullanilmasi ile ger¢eklesmektedir (Yasartiirk ve Bilgin, 2018).
Egitim, yasamu siirdiirmek i¢in gereken yeterliligi (deneyim, donanim, bilgi, birikim, tutum, davranis)
kazanma siirecidir. Egitim arzu edilen istendik davranislarin insanda olusturulma ve etkinlik seklinde

degerlendirilme siirecidir (Simsek, 2007).
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Kisinin zihinsel, bedensel, duygusal, toplumsal yeteneklerinin, davraniglarinin en uygun bigimde
veya istenilen yonde ilerletmesi, hedeflere yonelik yeni yetenekler, beceriler kazandirilmasi amaciyla
yapilan caligmalarin biitiiniidiir. Egitim, yasam boyu devam eder; planl ya da gelisi giizel olarak
gerceklesebilir. Okul, okuma-yazma haricinde ¢evre icinde, kisisel yetisme vs. gibi yontemlerle olusan
Ogretme, Ogrenme, bilgi aktarimi, yetenek gelistirme calismalarinin biitiiniinii i¢ine alan ugraslara

yaygin egitim olarak da ifade edilir. Ozetle, egitim, 6gretimi de kapsayan bir terimdir (Inceoglu, 2010).
Beden Egitimi

Beden Egitimi, insanin sosyallesebilmesi ve toplumun bir pargasi olma yolunda biiyiik bir rol
oynar. Kisaca beden egitimi, bireyin beden sagligini, ruh sagligini, hareket becerilerini gelistiren ve
gerektiginde cevresel kosullara ve katilimcilarin 6zelliklerine gore degistirilebilen, jimnastige, spora
doniik alistirma ve ¢alismalarin tiimiinii biitiin halinde olusturan bir etkinliktir (Cetin, 2007). Genel
egitim i¢inde biiyiikk dneme sahip olan beden egitimi ve sporun temel amaci, ¢ocuklarin fiziksel
etkinlikler yolu ile egitimini saglayarak her &grencinin hareket kapasitesinin artmasina yardimci
olmaktir. Ayn1 zamanda bireylerin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin en {ist diizeye
¢ikarilmast beden egitiminin etkili bir sekilde kullanilmasina baglidir. Bu agidan beden egitimi;
okullarda fiziksel aktiviteler ile Ggrenci gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve davranigsal
becerilerine aktif katilim saglamak amaciyla yapilan ve siireklilik isteyen aktif yasam bi¢imidir (Pate,

Corbin ve Pangrazi, 1998).
Egitimde Oyunun Kullanilmasi

Egitim ve 6gretimde aktif rol oynayan aile, 6gretmenler, antrendrler ayn1 zamanda c¢ocuklarla
birlikte oynamay1 dgrenirler. Bizler onlar1 kendimize ¢ekmeye, onlarin sevgi ve giivenlerini kazanmaya
calisiriz. Sonugta onlarin i¢ diinyasi daha da genisler ve diger zamanlara gore daha serbest hareket
edebilme yetenegi kazanirlar. Boylece oyun; hatalari, zayif yanlari, buluslari, yetenekleri ve egilimleri
ile gergek kisiligini ortaya koymaya olanak verir (Ozmen, 1999). Oyun eglenceli ve aktif katilimli bir
egitim aracidir. Oncelikle temel egitimin biitiin dallarinda ve beden egitimi dersinde, hem Sgretim
metodu hem de 6gretim aracidir. Temel egitimde kisi diislinerek 6grenmez. Cesitli durumlarda olusan
deneyimlere ve katilima bagli olarak 6grenme gerceklesir. Gergek durumlardan 6rnekler olusturan
oyunlar, ¢ocuklarin gercek hayatta karsilasacagi olumlu veya olumsuz durumlarda ne yapmasi
gerektigini, nasil bir davranis bigimi ortaya koymasi gerektigini gosteren bir egitim yoludur (Hazar,
1996). Toplum olarak bizler oyunu sadece ¢ocuklukta goriip oynadigimiz i¢in bugiinkii modern egitim
gereksinmelerine gore yetistirilmeye ¢alisilan ¢ocuklarimizin  oyunlarina tahammiilsiizliik
gosterebiliyoruz. Halbuki egitimin gerektirdigi sekilde, sadece anlatim yerine oyuna katilarak degil,
organize ederek, onlarla birlikte oynayarak onlarin gelisimine katki saglariz. Cocuklarin kiigiik
kalplerinde taht kurmak ve giizel iliskiler icerisine girebilmek, onlara bir seyler verebilmenin,

kazandirabilmenin en giizel yollarindan biridir (Ozmen, 1999). Oyun géniilliik isteyen bit etkinliktir.
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Oyun diinyasi, ¢ocugun iginde uzun siire yasayabilecegi bir diinyadir. Bu diinya, onlarin ¢ocukluktan
cikip hayata saglam adimm atmasim saglar (Kale ve Ersen, 2003). Oyun ve g¢ocuk kavramlar
birbirleriden ayn diisiiniilemezler. I¢cgiidiisel olarak ¢ocuk, oyunla i¢ i¢e bir yasam goriintiilemistir
(Bulut ve Kiligarslan, 2009). Temel egitimin biitiin alanlar1 ile beden egitimi ve spor dersinde, hem
Ogretim metodu hem de 6gretim araci olan oyun, 6grenmeyi kolaylastirmanin en etkili yollarindan
biridir. Temel egitimde kisi diisiinerek O0grenmez, 6grenmeyi aktif katilim, deneme yanilma ve
uygulayarak gergeklestirir. Gergek durumlardan kesitler olusturan oyunlar, cocuklarin gercek hayatta

karsilastigi durumlarda nasil davranmasi gerektigini ortaya koyan bir egitim yoludur (Hazar, 1996).
Egitsel Oyun

Egitsel oyunlar; kisilerin motivasyonu artirmak i¢in 6diil kavrami ile birlikte, 6grenmenin
gerceklesmesi icin Ogrenim asamasinda icinde Ogrenme icerigi ve etkilesim kurulabilmesi icin
geribildirim i¢eren sistemler biitiiniidiir (Dodlinger, 2007). Egitsel oyunlarin; egitsel bilgisayar oyunlari,
egitsel kart ve karton oyunlar1, 3 boyutlu materyaller iceren egitsel oyunlar, egitsel mobil oyunlar,
fiziksel hareketler iceren egitsel oyunlar vb. seklinde tiirlere ayrildigi goriilmektedir. Bu oyunlar egitim
ortamlarina biitiinlestirilerek O0gretim siirecinde kullanilmaktadir. Egitsel oyunla 6gretim siirecinde
kullanilan bu oyunlarin, hedeflere yonelik, birden fazla duyu organina hitap eden ve 6grencilerin yas
gruplarina uygun somut materyallerle hazirlanmasi gerekmektedir (Usta, Isik, Sahan, Geng, Tas, Giilay,
Diril, Demir ve Kiigiik, 2017). Egitsel oyunda iki ama¢ vardir birincisi oyuncunun amaci olup, oyuncu
oyunun ¢ekiciligi ve zevk verme dzelligi icerisinde oyunu kazanmay1 ve {istiin gelmeyi amaglar. Ikincisi
ise Ogretmenin amaci olup oyuncularin kazanma arzularindan ve miicadelelerinden faydalanarak
bireylere bazi yetenekleri kazandirmay1 ve gelistirmeyi amaglar. Yani esas hedef i¢in birinci amag,
ikinci amag i¢in bir aragtir ( Arici, 1998). Egitsel oyunlar, 6grencilerin derslerden 6grenmis olduklar
bilgilerin pekistirme olanagi saglar ve kendilerini anlatirlarken &zgiiven eksikligini gidermesi
bakimindan etkilidir. Uygulanan egitsel oyunlarin sinifi derste canli tutma olanagi saglar. Egitsel
oyunlarm uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken konu ise 0grencilere aktarilmak istenen bilgi ile

secilen egitsel oyunlarin dogru tercih edilmesidir (Giirsoy ve Arslan, 2011)
Oyunun Cocugun Gelisimine Etkileri

Cocuk oyunlari, gelisim c¢aginda olan g¢ocuklarda becerilerin ve davraniglarin gelismesinin
temelini olusturmaktadir. Cocuklar oyun vasitasiyla beslenir, oyunlar ¢ocuklarin yagaminda yeri
biiyiiktiir. Arkadaslartyla oyun oynarken gocuklarin kisilik olusumu balar ve bu kisilik kazanilir. Oyun
evresinde ki cocuk 6zgiir birakilarak yeteneklerini tanimasi, gelistirmesi ve hayati 6grenmesi saglanir.
Arkadaslariyla oyun oynayan ¢ocuklar davranislarin gelismesine, yardimlasmaya, karar verme, hosgorii
ve kendine giivenme gibi becerilerin olugmasiyla gelecekteki kisiliginin temellerini atar (Jersild, 1979).
Egitsel oyunlarin ortaya ¢ikardigi etki i¢erik ve uygulama bakimindan son derece 6nemlidir. Oyun bir

amag olarak degil 6gretimin gerceklesme siirecinde bir ara¢ olarak kullanilmalidir. Bundan dolayi
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Ogretmenler egitsel oyun tasarlarken ve uygularken son derece dikkatli olmali ve bu siireci titizlikle
idare edebilmelidir (Demirel, 2012). Egitsel oyunlarin ¢ocuklarin gelisimlerinde bir ¢ok etkisi vardir.
Bedensel gelisime etkileri incelendiginde, oyun, ¢ocugun biiyiikk ve kiigiikk kaslarini gruplariin
gelismesine yardime1 olur. A¢ik havada oynanan oyunlar ile cocugun kan dolasimi hizlanir, istahi agilir,
uykusu diizene girer, dogaya ait oldugunu hisseder. Psiko-motor gelisime etkileri ise, ¢cocugun kas
giiclinli arttirir, reaksiyon yetenegini ve dikkatini gelistirir, biiylik ve kiiglik kaslarini kontrol altina
almay1 ve gerekli hizda kullanmay1 6gretir, organlar arasinda esgiidiim ve denge saglar, ¢eviklik,
cabukluk ve bedensel esneklik kazandirir. Duyusal ve sosyal gelisime etkileri ise cocuk oyunla birlikte
benmerkezcilikten kurtulur, arkadaglartyla ¢esitli paylasimlarda bulunur, isbirliginin 6nemini kavrar,
kendine giiveni artar, toplumdaki cinsiyet roliinii benimser, baskalarinin hak ve 6zgiirliiklerine saygi
gostermeyi ve kendi hak ve 6zgiirliiklerini korumay1 6grenir. Son olarak zihin ve dil gelisimine etkileri
incelendiginde, cevreyi, dogay1, insanlar1 oyun yoluyla taniyan ¢ocuk, oyunla yeni bilgiler 6grenir ve
bu bilgileri baskalarina aktarir. Oyun g¢ocugun, rahat konusma, kendini anlatabilme becerilerinin

gelismesine yardimci olur (Sun ve Seyrek, 1991).

Oyunu bir egitim yontemi olarak kullanmak siiphesiz ki akillica olacaktir. Boylece egitsel agidan

¢ocuga/bireye su katkilari saglayacaktir.
o Tutum degistirme durumu,
+  Ozel davranislar1 degistirme,
*  Gelecekte yeni rolleri iistlenmelerini saglamak,
e Mutluluk diizeyinde artis,
* Basar diizeyini arttirma,
*  Spora 6zgili motivasyon gelistirme,
+  Sosyal beceri kazanma. (Pehlivan, 2005; Ozgiin, Yasartiirk, Ayhan ve Bozkus, 2017).
Egitsel Oyunlarin Beden Egitimi Derslerinde Kullanilmasi

Hareket beden egitimi, spor ve egitsel oyun egitiminin temelini olusturur. Temeli saglam olmayan
hareketler fizikse ve zihinsel yonden zarardan baska bir sey vermez. Etkin olan hareketler insanin
sagligini olumlu etkilerken, neseli ve aktif olmasini saglar. Insanin hareketi beden ve ruhu, mekan ve
zamani, kuvvet ve formu, biling ve bilingsizligi bireyin kendi deger yargilarin birlestirerek bir anlam
ifade eder. Hareket etkinliklerine sadece beden ve ruh katilmaz. Harekete goniillii, sevingli arzu ederek

katilim, 6zellikle ilkogretim doneminde ¢ok dnemli bir yer tutar (Kale ve Ersen, 2003).
Beden egitimi dersleri ti¢ boliimden olusur.

*  Hazirlik (1sinma)
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* Ana Boliim (Asil Calisma)

» Bitiris

Hazirlik doneminde egitsel oyunlar; solunum ve dolasim sisteminin temposunu artirarak, hafif bir
1sinmayla bu sistemleri ana boliime hazirlamak, eklemlerin hareketliligini ve kaslarin esnekliligini
artirarak sakatliklar1 Onlemek, oyunlarla g¢ocuklarin morallerini yiikselterek istekli c¢alismay1
gerceklestirmek icin kullanilir. Ana bolimde amag; oyunun zevk ve yarisma duygusundan
yararlanilarak, oyuna katilanlarin zihinsel ve fiziksel yeteneklerini gelistirerek, saglikli olmalarim
saglamaktir. Bitiris sathasinda ise; dersin monotonlugunu ve sikiciligini gidermek, ¢ocuklarin nese
icinde bir sonraki ¢alisma i¢in ana boliimde yaptirilan ¢alismaya daha istekli ve gayretli olmalarim

saglamak ve aktif dinlenme yapmak i¢in bitirig safhasinda da bu oyunlar1 kullanmak uygun olabilir (
Hazar, 1996).

Egitsel Oyunlarin Oynatilma Amaclarina Goére Siniflandirilmasi

Egitsel oyunlar ¢ok yonlii bir kullanima sahip olmasi nedeniyle fazlaca siniflandirilabilen bir
etkinliktir. Bununla birlikte, uygulanis bigimine gbre ve oyunun amacina gore oyunlar olarak
siniflandirilabilir (Ozen, Timurkan, Giillii, Timurkan, Meri¢, Ugras, Celik Coban, 2012). Eglence
amach egitsel oyunlarda amag, bireylerin hoslandig1 ve eglendigi zamani olabildigince uzun ve etkili
kilmaktir. Bu amagla uygulanan oyunlar ayn1 zamanda kuvvet, cabukluk, denge, zeka, dikkat ve
koordinasyon &zellikleri tagiyan oyunlar oynanir. Egitim amagli egitsel oyunlarda ise oyunun bir arag
olarak kullanilmasi yoluyla bireylerde bazi yeteneklerin gelistirilmesi hedeflenir. Egitim amaciyla
egitsel oyunlarin kullanilmasi birgok fiziksel 6zelligin gelismesini sagladigi gibi antrenmanlarin baginda
aktif 1sinma ve dinlenme, rahatlama, antrenmanin ana evresinde performans, teknik ve taktik gelisimine
de yardimci olur. Saglik amagli egitsel oyunlarda oyunlar psikolojik ve fizyolojik rahatlamay1
saglamanin yaninda insanlarin el, kol bacak gibi zayif organlarini da gelistirmektedir. Bu oyunlar saglik
amacl kullanilacagi gibi koordinasyon ve kondisyon gelistirilmesi amaciyla da uygulanabilir

(Timurkaan, 2013).

Egitsel oyunlarm siniflandirilmasma baktigimizda miicadele etme ve yarisma oyun grubu
icerisinde yer aldigim1 gormekteyiz. Egitsel oyunlara; kelime oyunu, kart oyunlari, bilmece ve
bulmacalar, esini bul, isim sehir, kutuplagsma, nesi var nesi yok, esyayi elle tam1 gibi oyunlar 6rnek
verilebilir. Egitsel oyunlarin esasinda miicadele etme, belirli kurallar dahilinde hareket etme ve basari
gosterme vardir. Oyunu oynayanlar, agisindan oyunda yarigmayi kazanmak ve bagarili olmak amactir

(Hazar, 1996).
Egitsel Oyunlarin Planlanmasi ve Yonetimi

Oyun ¢ocuklarin bireysel gelisimleri i¢in ¢ok 6nemli bir etmen, ¢ocugun kendini ifade etme

yetenegini gelistirmede onemli bir unsurdur. Cocuklara zor hareketleri 6gretirken bile hareketler oyun
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esnasinda eglenceli bir sekilde verilmeli, cocugun hareketlerden zevk almasi ve hosnut kalmasi
saglanmaya calisiimalidir (Graham, Holt ve Parker, 1987). Ilkdgretim okullarinin ilk ii¢ snifinda, beden
egitimi dersleri hayat bilgisi {niteleri ile baglantili olmali, oyun ve taklitlerden biiylik olgiide
yararlanilmalidir. Bu yolla beden, zihin ve sosyal yetenekleri ile duygular1 ortaya ¢ikar. Ancak; oyunlar
her tiirli hareketleri kapsamadigindan, dersin amaglarini gerceklestirebilmek takviye niteliginde gesitli
alistirmalara da yer verilmelidir (MEB, 1994). Basaril1 bir oyun yénetimi oyunun amacina ulagabilmesi
icin, oyunun Ogretiminin saglikli olmasi gerekir. Oyunun 6gretimi kurallara uygun oldugunda, oyun
icerisindeki karisikliklar, bilinmezlikler ve oyunun kavranilmasindan dogabilecek problemler,
baslangicta 6nlenmis olur. Deneyerek oynanan oyunlarda ¢ocuklar yeni 6grendikleri becerileri anlamli
sekilde uygulamaktadirlar. Fakat sadece birka¢ 6grencinin katildigi, bazi ¢ocuklarin baskin oldugu ve
yetenek gelisimine katkisi az olan oyunlara programlarda yer verilmemelidir. Beden egitimi derslerinde
oyunlarin uygulanmasi sonunda &grencilerin ne kazandiklarinin farkinda olmalar1 gerekir (Dauer ve
Pangrazi, 1989). Oyun 6gretildikten sonra sira basarili bir sekilde yonetilmesine gelir. Her oyun saati
icin yeterli bir hazirlik yapilmali ve var olan olanaklara gére amag belirlenmelidir. Oyunlarin yoneticisi
olarak kisa notlar almanin faydalar1 ¢ok fazladir. Bu notlar uygulanan ve gidilen yollar hakkinda her
zaman ve herkese yeterli derecede bilgi verir ( Hazar, 1996; Ozmen, 1999). Oyunu ydneten egitimci
olarak, mutlaka grup liderini belirlemeli ve sik sik degistirmelidir. Oyunlarda gii¢ olarak denklik
saglanmali, oyuna bilenlerle baslanmali, oyunlarda kural dig1 davranislara izin verilmemeli, cezanin
yaninda 6diilde verilmeli, ¢ok fazla rekabete miisaade etmemeli ve oyunlar boyunca ¢ocuklarin emniyet
ve gilivenlik tedbirleri unutulmamalhidir (Hazar, 1996). Bir oyunun planlanmasinda, uygulanacak
faaliyetlerin nasil bir tip ve degerde oldugunun bilinmesi gerekir. Oyunun planlanmasinda asagidaki

hususlar g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Ovunun Egitsel Degeri ve Amaci: Ogrencilerin oyun sonunda fizyolojik, psikolojik ve sosyallik

acisindan ne kazanacaklarinin iyi bilinmesi gerekir. Amacin ne oldugunun farkinda olunmasi ve

programin bu dogrultuda yapilmasi gerekir.

Oyuncu Seviyesi: Oyunlara katilacak ¢ocuklarin yas seviyeleri, yaslarina gore gelisim 6zellikleri,

kapasiteleri ve cinsiyetlerinin iyi bilinmesi, ayrica programin bu dogrultuda hazirlanmasi1 gerekir.

Oyunun Yeri: Oynatilacak oyunun 6zelligine gore, salon mu yoksa bahgenin mi uygunlugu, iklim
sartlarinin ve giiniin hangi saatlerinde yapilmasinin daha verimli olacagi da plan yapilirken goz 6niinde

bulundurulmalidir.

Oyun Malzemeleri: Oyun plani igerisinde mutlaka kullanilacak arag-gere¢ ve malzemenin yer

almasi gerekir. Gerekli malzemelerin bulunamama ihtimali g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Oyunun Siiresi: Oyunun siiresi belirlenirken, 6grencilerin fiziksel kapasiteleri, oyundan sikilma

durumlari ve konunun 6nemi iyi irdelenmelidir (Hazar, 1996).
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Egitsel Oyunlarda Olgme ve Degerlendirme

Ogrencilerin beden egitimi dersleri ve spor calismalar1 aracihigiyla kazandirilmasi
amaglanan bilgi, beceri ve aligkanliklarin tiimiiniin degerlendirilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
yalnmizca fiziki Ozelliklerinin 6l¢iilmesi, kisinin sadece fiziksel gelisimiyle ilgili sonuglar1 ortaya
koyacaktir. Oysaki zihinsel, duygusal ve sosyal yonlerden saglikli ve dengeli gelisim, beden egitimi ve
sporun basta gelen amaclarindandir. Beden egitimi dersleri sayisal yonden yeterli olmadigi i¢in ders dist
spor caligmalarinin 6zendirilmesi bu yolda 6grencilere hayatin her ddneminde spor yapma aligkanliginin
kazandirilmasi amag olmalidir. Bu nedenle derslerin disindaki egitsel oyun etkinlikleri gibi tiim sportif
faaliyetler de degerlendirilmelidir. Ogrenci degerlendirmeleri siirekli gozlem, izleme ve yonlendirme
esas alnarak yapilmalidir (MEB, 1994). Olgme degerlendirme faaliyetlerinde basarili sonuglar
alabilmek i¢in cesitli yardimci araglara gereklidir. Beden egitimi ve spor etkinliklerinde 6grenmenin
tamamlanmasi ve d6grenilenlerin performansa doniistiiriilmesi siirekli, uzun vadeli ve planli ¢alismalarla
ancak miimkiin olabilmektedir. Bu nedenle 6grencinin gerek 6grenmesi ve gerekse performans artiginin
denetlenmesi ve siirekli izlenmesi gerekir. Bu amagla ¢ocuga ait her tiirlii bilgiyi bulunduracak sekilde
diizenlenmis performans kartlari, ¢ocugun psiko-motor yetenekleriyle ilgili elde ettigi dereceleri
kapsayan performans cetvelleri ve standartlastirilmis kondisyon testleri 6lgme ve degerlendirmede

Ogretmenin kullanabilecegi araglardir (Turgut,1988).
Egitsel Oyunlan Uygulamada Dikkat Edilmesi Gerekenler Hususlar

Egitsel oyunlar uygulanirken belirli bir plan dahilinde gerceklestirilmesi egitsel oyundan
beklenen faydanin saglanmasinda onemli katki saglayacaktir. Oyun yonteminde Ggretmen oyunu
planlamakta, oyunun diizenlemekte, zaman zaman 6grencilere danigsmanlik gorevi yaparak yeri geldikge
hakemlik etmekte ve oyunun diizenli bir sekilde devam etmesini saglamaktadir (Goziitok, 2000).
Oyunun amag ve kurallar1 belirlenmeli ve bu kurallar oyuna baglanmadan 6nce 6grencilere anlatilmali,
oyun sinif diizeyine uygun olmali, hedef davranislara uygun oyun sec¢ilmeli, egitsel oyunlara genellikle
dersin ortasinda veya sonunda yer verilmeli, hata yapan dgrenciler rencide edilmemeli, 6gretmen oyunu
takip edip ilgilenmeli, oyuna biitiin Ogrencilerin katilimi saglanmali ve oyunda ulasilan sonug

degerlendirilmelidir (Tan, Kili¢, Cakmak, Baykan ve Altintasg, 2004).

Egitsel oyunlar1 oynamaya baglamadan 6nce bir plan hazirlanmalidir. Yapilan plan ¢ercevesinde
egitsel oyun i¢in gerekli materyaller 6nceden sinif ortamina taginmali, 6grencilere oyunun kurallart ve
amaclar1 agiklanmali, dgrenciler arasinda gorev dagilimi yapilmali, kalabalik siniflarda veya li¢ bes
Ogrenci ile oynanan oyunlarda oyunu oynayan &grencilerin yerine, baska bir grup 6grenci oynatilmali,

oyuna baslarken bir isaret verilmeli veya diidiik calinmalidir (Sel, 1986).
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Egitsel Oyunlarin Ozellikleri

Egitsel oyunlarda, oyunun irade, fedakarlik ve nese diginda bir amag tasimamasi, oyunun etkisinin

yaganarak ve tehlikelerin goze alinarak bilinmeyen, ani durumlarin yaratici hareketlerle otomatik olarak

basarilmasi temel fikirdir ( Kog¢ ve Cobanoglu, 1994). Egitsel oyunlarin etkili bir sekilde kullanilmalari

halinde su 6zellikleri vardir.

Ogrenme ortamini zevkli ve eglenceli hale getirir, dersi sikiciliktan kurtarir.

Biitiin sinif tarafindan oynanabilir.

Cocuklarin sosyallesmesini ve derse giidiilenmelerini saglar.

Pasif 6grencileri aktif kilar.

Ogretmenlerin, dgrencilerinin zelliklerini tanimalarina yardim eder.

Ogrencilerin kendilerini ifade etmelerine imkan saglar.

Grup oyunlarinda igbirlik¢i ¢alisma becerisini gelistirir.

Oyunlarin dinamik yapisi egitime katilmis olur. Dolayisiyla 6grenme sikici olmaktan ¢ikar.

Ogrenciler yaratic1 tutum ve davramislari gelisir (Tan, Kilig, Cakmak, Baykan ve Altintas,
2004).

Bu 6zelliklerden dolay1 egitim ortaminda oyunun kullanilmasina énem verilmelidir. Egitsel oyun

sayesinde 6grenci, hem eglenecek hem 6grenecek hem de 6grendiklerini zihninde daha kolay tutacaktir.

Egitsel oyunun amaci, klasik egitimin yetersizligini gidermek ve egitimi keyifli hale getirmektir. Egitsel

oyunlar genelde ilkdgretim ¢agindaki dgrenciler i¢in hazirlanmaktadir. Bunun sebebi ise bu donemde

ogrencilerin 6grendikleri soyut kavramlar1 somutlastirmakta zorlanmasidir (Cangir, 2008).

Egitsel Oyunlarin Stmrhihiklan

Tilim 6grenme bicimleri igin uygun degildir.

Ogrenciler birbiri ile endise verecek diizeyde etkilesime girebilirler.

*Hedeften ve konudan sapmak miimkiin olabilir.

*Her oyun tiim 6grencilerin ilgisini esit diizeyde ¢cekmeyebilir.

Daha ¢ok zaman gerektirir.

Gelistirmek ya da satin almak pahaliya mal olabilir.

Oyunun igerigi bilinecegi i¢in ayn1 oyunun ayni grupla oynanmasi uygun olmayabilir.

Oyun takim ¢aligmasi igeriyorsa, tiim katilimcilarin bilgi diizeyi kesin olarak

degerlendirilemez (Pehlivan, 2005).
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SONUC ve TARTISMA

Cocuk biiyiimeye basladigi andan itibaren oyunla i¢ i¢edir. Hayatinda yasadigi bir¢ok
tecriibe, oyun sayesindedir. Yasaminda 6grendiklerini, oyunla pekistirir. Bunu i¢in oyunun, ¢ocugun
egitimi, gelisimi ve psikolojisiyle iligkisini inceleyen tiim arastirmalar 6nemlidir. Oyun ¢ocugun
yasadig1 diinyayi, ¢evresini tanimasini saglayan ve anlamlandirmasina yardimer olan aracidir. Oyun,
cocugun yasaminin ayrilmaz bir pargast ve gelisiminin en 6nemli araci oldugu gibi onun en dogal
O6grenme ortamidir. Bundan dolay1 egitim sistemi icerisinde oyundan yararlanmak siiphesiz ki akillica
olacaktir. Egitim sisteminde egitsel oyunlar1 6grencide fiziksel, zihinsel ve egitim yoniinden gelistirici
bir ara¢ olarak gérmemiz gerekir. Bu nedenle oyun sadece bos zaman kavrami olarak algilanmamali ve
cocugun en 6nemli ugrast oldugu kabul edilmelidir. Ciinkii ¢ocuk oyun igerisinde biitiin duyularim
kullanir. Yaparak ve yasayarak 6grenir. Boylece davranis, bilgi ve becerileri oyunla igsellestirerek daha
kalic1 ve dogal bir sekilde 6grenmis olur. Bu sebeple oyunun giicii gz ardi edilmemeli ve egitim
sisteminde hak ettigi degeri gorerek daha fazla yer almasi saglanmalidir. Konuyla ilgili daha kapsaml
arastirmalarin yapilmasi, beden egitimi ve egitsel oyun uygulamalarindaki problemlerin belirlenmesi ve

egitim sisteminin bir pargasi olarak goriilmesi i¢in ¢6ziim yollarinin bulunmasinda etkili olacaktir.
Oneriler

e Yapilan farkli aragtirmalarda oyunun ¢ocugun 6grenmesinde kalicilig1 ve basariy1 sagladigi
tespit edilmistir. Bu nedenle 6zellikle ilkdgretim birinci kademe 6gretmenleri tiim derslerde

egitsel oyun teknigini yogun bir sekilde kullanmalidir.

e Egitsel oyun tekniginin siniflarda daha sik ve rahat kullanilmasi i¢in,oyunlarda gerekli olan arag
geregler (Figler, bulmacalar, oyun kartlari, renkli kalemler, sekiller,..vb.) &gretmenler

tarafindan, zaman zaman 6grenci ve velilerden de yardim alarak 6nceden hazirlanabilir.

e Ogrenci merkezli 6gretimi gerceklestirmek icin 6gretim siirecinde oyunlar kullanilmals, egitsel

oyun tekniginin tim olumlu yonlerinden yararlanilmalidir.

e Egitsel oyun tekniginin bagariyla uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina bu

teknigin yararlari, simirliliklar1 ve uygulanisi iizerine bilgi verilmelidir.

e Egitsel oyun tasarlama ve uygulama noktasinda &gretmenleri merkeze alan Ogretmenin

arastirmaci oldugu yontemler 6n plana ¢ikarilarak ¢alismalar gergeklestirilebilir.
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