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Ozet

Bu calismanin temel amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni ve spor yoneticiligi bolimi 6grencilerinin genel olarak internet
bagimliligina ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini belirlemektir. Calismanin érneklem grubunu Ardahan Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiksekokulunda 6grenim goren 278 Uiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma sonucunda 6grencilerin internete
baglanti problemi yasadiklari ve devamli bu probleme yogunlastiklari, zihinlerinin devamli yasadiklari internet problemiyle meskul
oldugu, internetten uzun siire ayri kaldiklarinda bu durumun kendilerinde huzursuzluk ve sinirlilik haline neden oldugu, internet
etkinliklerinin glinlik yasamini yonlendirmeye basladigi ve internet kullaniminin artmasindan dolayi sosyal cevreyi kaybetmeye
basladiklari ve arkadas cevrelerinin de bu durumdan sikayet etmeye basladigi yonunde sonuglar elde edilmistir. Buna ek olarak,
ogrencilerin besinlerin siniflandirilmasi hakkinda kendilerini yeterli hissettikleri, vitamin ve mineral iceren besinleri tespit etme
konusunda ve hangi besinlerin karbonhidrat icerdigi konusunda kendilerini yeterli hissettikleri ve son olarak 6grencilerin sekerli

besinleri ve fastfood Urlinleri yemeyi sevdikleri belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimliligi, Saglikli Beslenme, Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yéneticiligi.

Abstract

The main purpose of this study is to determine the attitudes of physical education and sports teacher and sports management
department students towards internet addiction and healthy eating in general. The sample group of the study consists of 278
university students studying at Ardahan University School of Physical Education and Sports. As a result of the study, students
experience internet connection problems and constantly concentrate on this problem, their minds are busy with the internet
problem they constantly experience, when they are away from the internet for a long time, this situation causes them to feel
restless and irritable, internet activities start to direct their daily lives, and they lose their social environment due to the increase
in internet use. It was concluded that they started to complain about this situation and their friends started to complain about this

situation. In addition, it was determined that the students felt competent about the classification of foods, they felt competent

1Bu galisma 1. Yazarin 2. Yazar danismanliginda hazirladigi yiiksek lisans tezindeki bulgularin bir kismi kullanilarak hazirlanmistir.
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about identifying foods containing vitamins and minerals and which foods contain carbohydrates, and finally, the students liked

to eat sugary foods and fast food products.
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GIRIS

Bilgisayar ve dijital teknolojilerinde yasanan hizli gelismelerle birlikte internetin insanlarin
aligveris, i, 60deme, iletisim kurma, eglence ve egitim gibi giinlilk olagan ihtiyaglarin1 karsilama
tarzlarda degisime neden olmaktadir (Canbek ve Sagiroglu, 2007). internet kullanimda meydana gelen
hizli artisla birlikte internet farkli insanlarin oldugu sanal bir diinya haline gelmekte ve bu da tipki gercek
hayatta oldugu gibi bir¢ok riski barindirmaktadir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin kontrolsiiz bir sekilde
cocuklar tarafindan kullanim1 da beraberinde bu risk faktorlerini artirmaktadir (Erdur-Baker ve Kavsut,
2007). Internet bir yandan ¢ocuk ve genclerin bilgiye erismelerini, arastirma yapma, problem ¢dzme,
kritik diigiinme ve yaraticilik gibi kisisel gelisimlerini destekleyen teknolojik bir ortam sunarken diger
taraftan kontrolsiiz ve bir amaci olmayan tarzda kullanim olanagi sunmasindan dolay1 bireyde kaygi ve
korkuya sebep olarak, bireyin kigisel becerilerinin gelismesini olumsuz etkilemektedir (Colwell ve Kato,
2003; Kubey vd., 2001). Ergenlik donemi, genglerin ruhsal olarak duygusal dalgalanmalar yasadiklari,
cok cabuk demoralize olabildikleri, kendilerinin yetersiz olduguna yonelik endiseleri ¢ok yogun bir
sekilde yasadiklar bir gelisim donemidir. Ergenlik doneminde yasanan bu karmagik davranigsal ve
duygusal 6zellikleri ile birlikte ergenlerde problem ¢ozme, iletisim ve stres yonetimi tarzinda yasam
becerilerinin yeterli diizeyde gelismemis olmasi psikolojik problemleri beraberinde getirmektedir
(Kulaksizoglu, 2008). Ergen bireyin internette gegirdigi zaman arttikga aile ile gegirdigi zaman
azalmakta ve bunun sonucu olarak birey aile ile ¢catigma yasamakta ve sonug olarak da aile ile olan bagi
zayiflamaktadir (Mesch, 2006). Asir1 internet kullanimi, bireyin zaman kavramini yitirmesine, temel
gorevlerini ihmal etmesine, kizginlik, gerginlik, yoksunluk hissi ve sosyal olarak geri ¢ekilme gibi
davraniglarin gosterilmesine neden olabilir (Ceyhan, 2008). Bununla birlikte, internette gegirilen
zamanin artmasiyla ergen arkadaslar ile daha az zaman gegirmekte ve bu durumda ergenin toplumsal
gelisimini olumsuz etkilemektedir (Arslan Cansever, 2010). Kisinin internet kullanimi konusunda
kendini kontrol edememesi ve bunun sonucu olarak sosyal, psikolojik ve akademik yasaminda sorunlar
yasamas1 internet bagimliligi olarak ifade edilmektedir (Davis, 2001). internet bagimhiligi da bir
davranisin yapilmasina engel olunamadigl i¢in davranis tabanli bagimlilik olarak ifade edilebilir
(Cimen, 2018). Internet bagimlilig: veya problemli internet kullaniminin en énemli nedenleri arasinda

depresyon, yalnizlik, sosyal kaygi ve madde bagimliligi ile birlikte yalnizligin internet bagimliligr veya
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problemli internet kullaniminin en 6nemli nedenleri arasinda bulunmaktadir (Davis, 2001; Tokunaga ve

Raines, 2010).
Arastirmanin Alt Problemleri
1. Ogrencilerin internet bagimhiligina yonelik genel tutumlar1 hangi diizeydedir?
2. Ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik genel tutumlari hangi diizeydedir?
YONTEM

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun farkli programlarinda 6grenim goéren Sgrencilerin
internet bagimhilig1 diizeyleri ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutumlari tespit etmek amaciyla bu
arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalarinda amag arastirma konusu olan durumu

betimlemektir (Biiytikoztiirk vd., 2012).
Evren Orneklem

Aragtirmanin drneklemini 2019-2022 egitim-6gretim y1linda Ardahan Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren 6grencileri olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilere ait

demografik degiskenlere ait frekans (f) ve ylizde (%) degerleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilere ait demografik degiskenlerin yiizde ve frekans degerleri

Degisken Frekans(f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 162 58,4
Erkek 116 41,6
278 100
1.Smf 87 31,3
Sif 2.Smif 75 27,0
3.Smf 62 22,3
4.Simnif 54 19,4
278 100
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 152 54,7
Bolim Spor Y oneticiligi 126 45,3
278 100
Brang Uygulama Bireysel Sporlar 134 48,2
Takim Sporlari 144 51,8
278 100

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin 162 (% 58,4)’niin kadm ve 116 (%
41,6)’sinin erkek oldugu, 6grencilerin 87 (% 31,3)’niin 1. Smif, 75 (% 27)’sinin 2. Smf, 62 (%
22,3)’niin 3.s1n1f ve 54 (% 19,4)’niin ise 4.sin1f oldugu, dgrencilerin 152 (% 54,7)’sinin Beden Egitimi

ve Spor Ogretmenligi ve 126 (% 45,3)iiniin ise Spor Yoneticiligi Boliimii dgrencisi oldugu, son olarak
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ogrencilerin 1354 (% 48,2)’sinin bireysel sporlarla ilgilendigi ve 144 (% 51,8)’nin ise takim sporlari ile

ilgilendigi belirlenmistir.
Veri Toplama Araglar1

Aragtirmada kullanilan Internet Bagimliligi Olgegi, Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
gelistirilmis ve Tiirk kiiltiirline uyarlama caligmasi ise Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan yapilmustir.
Olgek 19 madde ve 3 faktorliidiir. Olgegin genel Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.85’tir. Faktorlerin
cronbach alfa giivenirlik katsayisi ise sirasiyla, 0.90, 0.88 ve 0.92’dir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarini tespit etmek amaciyla
Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen “Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi”
kullanilmustir. Olgek 21 madde ve 4 faktorlii bir yapiya sahiptir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilar1 ise faktorler i¢in sirasiyla, 0,90;0,84; 0,75 ve 0,83 tir.

Veri Analizi

Arastirmanm 1 ve 2. alt problemlerinin analizinde verilerin Aritmetik ortalama (X) ve Standart

Sapma (Ss) degerleri baz alinarak analiz edilmistir.
BULGULAR
Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda &grencilerin internet bagimliligina yonelik genel
tutumlarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla 6lcek maddelerine verilen cevaplara ait

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Ogrencilerin internet bagimliligi 6lgeginin maddelerine verdikleri cevaplarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri

Madde Kontrol Kaybi X Ss
No
Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir. 3,65 ,058
2. Internete bagl olup online olmadigimda aklim siirekli olarak internete 369 058
takilip kaliyor. ' '
3. Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum. 3 48 053
4. Internette 6nceden planladigimdan daha gok zaman harciyorum. 3,64 056
5. Internette birkag dakikaligina sorf yapmay girip, bir tiirlii
3,72 ,052
birakamiyorum.
6. Internette gecirdigim zamani azaltmay1 denedim ama sonug alamadim. 3,76 ,057
7. Internet icin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasini harciyorum. 3,65 ,058
Madde Daha Fazla Online Kalma stegi X Ss
No
8. Internette gecirdigim zaman, baslangigtaki dénemle karsilastirilinca
e 3,42 ,063
gitgide artiyor
9. Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gecmise gore siirekli artryor 3,54 ,060
10. Baslangigta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere vakit 352 059
ayirirken, simdi internete daha fazla zaman ayirtyorum. ' '
11. Internet etkinlikleri giinliik yasamimu giderek daha fazla yénlendiriyor. 3,40 061
Madde Sosyal iligkilerde Olumsuzluk X Ss
No
12. Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi1 arkadaslarim benden 340 061
uzaklasti ' ’
13. Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla zaman harcadigimdan 362 056
benden sikayetgi oluyorlar. ' '
14. Okul/meslek/aile ve benzeri yagsamimdaki verimliligim internet 349 056
kullanmam yiiziinden azaliyor. ' '
15. Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya basladigimdan 361 058
beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu soyliiyorlar. ' '
16 Internette daha fazla zaman gegirebilmek igin sik sik sorumluluklarimi 351 062
aksatiyorum ' '
17 Internet yiiziinden bazen randevularim kagirtyorum. 3,56 057
18 Online diinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha az zaman 355 059
gegiriyorum. ' '
19 Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen 335 061

igverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor.

Tablo 2’de, internet bagimlilig1 6lgeginin birinci faktorii olan kontrol kaybi faktoriinde yer alan
maddelere katilimcilarin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
incelendiginde, “Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle mesguldiir” ifadesinin

(X=3,65), “Internete bagli olup online olmadigimda aklim siirekli olarak internete takilip kaliyor”
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ifadesinin (X=3,69), “Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve sinirli oluyorum”
ifadesinin (X=3,48), “Internette dnceden planladigimdan daha ¢ok zaman harctyorum” ifadesinin (X
=3,64), “Internette birka¢ dakikaligina sorf yapmay1 girip, bir tiirlii birakamiyorum™ ifadesinin (X
=3,72), “Internette gegirdigim zamani azaltmay1 denedim ama sonu¢ alamadim” ifadesinin (X =3,76)
ve son olarak “Internet i¢in harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasmi harcryorum” ifadesinin (X
=3,65) oldugu ve kontrol kayb1 faktdriinde en diisiik ortalamanin “Cok uzun siire internetten uzak
kalmissam, huzursuz ve sinirli oluyorum” ifadesi iken en yiiksek ortalamanin “Internette gecirdigim
zamani azaltmayir denedim ama sonu¢ alamadim” ifadesi oldugu belirlenmistir. Problemli internet
kullanim Slgeginin ikinci faktdrii olan “Daha fazla Online Kalma Istegi” faktoriinde yer alan maddeler
incelendiginde, “Internette gecirdigim zaman, baslangictaki dénemle karsilastirilinca gitgide artryor”
ifadesinin (X=3,42), “Internete daha fazla zaman ayirma istegim, ge¢mise gore siirekli artiyor”
ifadesinin (X=3,54), “Baslangicta sadece yapmam gereken isler i¢in online etkinliklere vakit ayirirken,
simdi internete daha fazla zaman ayirryorum” ifadesinin (X=3,52) ve “Internet etkinlikleri giinliik
yasamimu giderek daha fazla yonlendiriyor” ifadesinin (X=3,40) oldugu belirlenmistir. Bu faktdrde yer
alan en diisiik ortalamaya sahip maddenin “Internet etkinlikleri giinliik yasamimu giderek daha fazla
yonlendiriyor” iken en yiiksek ortalamaya sahip maddenin ise “Internete daha fazla zaman ayirma

istegim, gegmise gore siirekli artiyor” maddesi oldugu belirlenmistir.

Olgegin iigiincii faktdrii olan “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” faktdriinde yer alan maddelerin
aritmetik ortalama degerleri incelendiginde, “Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadaslarim
benden uzaklast” ifadesinin (X =3,40), “Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla zaman
harcadigimdan benden sikayetci oluyorlar” ifadesinin (X=3,62), “Okul/meslek/aile ve benzeri
yasamimdaki verimliligim internet kullanmam yiiziinden azaliyor” ifadesinin (X=3,49), “Cok deger
verdigim kisiler bende, internet kullanmaya bagladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu
soyliiyorlar” ifadesinin (X=3,61), “Internette daha fazla zaman gegirebilmek igin sik sik
sorumluluklarimi  aksatiyorum” ifadesinin (X=3,51), “Internet yiiziinden bazen randevularim
kagirryorum” ifadesinin (X =3,56), “Online diinyasini kesfettigim andan itibaren baskalariyla daha az
zaman gegiriyorum” ifadesinin (X=3,55) ve “Internetle ylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen
isverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarim oluyor” ifadesinin (X=3,35) oldugu
belirlenmistir. Bu faktorde yer alan maddelerden en diisiik ortalamaya sahip olan maddenin “Internetle
Oylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki bazen igverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile

sorunlarim oluyor” ifadesi oldugu belirlenmistir.
Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin altinc1 alt problemi kapsaminda &grencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin genel

tutumlarina ait betimsel istatistik degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.0grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum &lgeginin maddelerine verdikleri cevaplarin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Madde Beslenme Hakkinda Bilgi X Ss
No
1 Saglikli beslenmenin yararlarmni bilirim. 3,49 ,066
2 Hangi besinlerin protein i¢erdigini bilirim. 3,53 ,066
3. Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim. 3,57 ,063
4 Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim. 3,46 ,067
5 Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim 3,50 ,065
Madde Beslenmeye Yonelik Duygu X Ss
No
6. Sekerli besinleri (¢ikolata, pasta, vb.) yedigimde mutlu olurum. 3,47 ,065
Fastfood tirlinleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif alirim. 3,49 ,064
Sarkiiteri tirtinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk alirim. 3,60 ,066
. Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim. 3,49 ,062
10. Meyve tiiketmekten hoglanmam. 3,50 ,061
11. Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikettigimde mutlu olurum. 3,61 ,064
Madde  Olumlu Beslenme X Ss
No
12. Ana 6giinleri (kahvalti-6gle ve aksam yemegi) diizenli yerim. 3,29 ,067
13. Giinde en az 1,5 It su i¢erim. 3,20 ,065
14. Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim. 3,28 ,062
15. Diizenli meyve tiiketirim. 3,33 ,063
16 Her giin protein igeren besinleri (et, siit, yumurta, vb.) yerim. 3,46 ,069
Madde Kotii Beslenme X Ss
No
17 Ana 6giinleri atlarim. 3,76 ,056
18 Her giin abur cubur (cips, biskiivi, vb.) yerim. 3,73 ,054
19 Her giin asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak igerim. 3,87 ,051
20 Ayakdistii beslenirim. 3,81 ,053
21 Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gecistiririm. 3,73 ,059

Tablo 3’de saglikli beslenmeye yonelik tutum 6lgeginin birinci faktorii olan Beslenme Hakkinda
Bilgi faktoriinde yer alan maddelere katilimcilarin verdikleri cevaplarin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri incelendiginde, “Saglikli beslenmenin yararlarim bilirim” ifadesinin (X =3,49), “Hangi
besinlerin protein igerdigini bilirim” ifadesinin (X =3,53), “Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini
bilirim” ifadesinin (X =3,57), “Hangi besinlerin vitamin/mineral igerdigini bilirim” ifadesinin (X =3,46),
ve son olarak “Saglikli besinlerin neler oldugunu bilirim” ifadesinin (X =3,50) oldugu ve Beslenme
Hakkinda Bilgi faktoriinde en diisiik ortalamanin “Hangi besinlerin vitamin/mineral i¢erdigini bilirim”

ifadesi oldugu en yiiksek ortalamaya ait maddenin ise “Hangi besinlerin karbonhidrat igerdigini bilirim”
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ifadesi oldugu belirlenmistir. Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum o6lgeginin ikinci faktorii olan
“Beslenmeye Yonelik Duygu” faktdriinde yer alan maddeler incelendiginde, “Sekerli besinleri (gikolata,
pasta, vb.) yedigimde mutlu olurum” ifadesinin (X =3,47), “Fastfood iiriinleri (hamburger, pizza vb.)
yemekten keyif alinm” ifadesinin (X =3,49), “Sarkiiteri {iriinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten zevk
alirim” ifadesinin (X =3,60), “Yagda kizarmis besinlerin yemeyi severim” ifadesinin (X =3,49), “Meyve
tiiketmekten hoslanmam” ifadesinin (X =3,50) ve son olarak “Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.)
tiikkettigimde mutlu olurum” ifadesinin (X =3,61) oldugu ve Beslenmeye Yo6nelik Duygu faktoriinde en
diisiik ortalamanin “Sekerli besinleri (¢ikolata, pasta, vb.) yedigimde mutlu olurum” ifadesi iken en
yiiksek ortalamanin ise “Serbetli tatlilar1 (baklava, kiinefe vb.) tiikkettigimde mutlu olurum” ifadesi
oldugu belirlenmistir. Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum Olgeginin tgiincti faktorii olan “Olumlu
Beslenme” faktoriinde yer alan maddeler incelendiginde, “Ana ogiinleri (kahvalti-6gle ve aksam
yemegi) diizenli yerim” ifadesinin (X =3,29), “Giinde en az 1,5 It su igerim” ifadesinin (X =3,20),
“Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim” ifadesinin (X=3,28),“Diizenli meyve tiiketirim” ifadesinin (X
=3,33) ve son olarak “Her giin protein i¢eren besinleri (et, siit, yumurta, vb.) yerim” ifadesinin (X =3,46)
oldugu ve Olumlu Beslenme faktoriinde en diisiik ortalamanin “Giinde en az 1,5 1t su igerim” ifadesi
oldugu en yiiksek ortalamaya sahip maddenin ise “Her giin protein iceren besinleri (et, siit, yumurta,
vb.) yerim” ifadesi oldugu belirlenmistir. Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum 6l¢eginin dordiincii
faktoril olan “Kotii Beslenme” faktoriinde yer alan maddeler incelendiginde, “Ana &giinleri atlarim”
ifadesinin (X =3,29), “Her giin abur cubur (cips, biskiivi, vb.) yerim” * ifadesinin (X =3,20), “Her giin
asitli/gazli igeceklerden en az 1 bardak igerim” > ifadesinin (X =3,28), “Ayakiistii beslenirim” ifadesinin
(X =3,33) ve son olarak “Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm” ifadesinin (X
=3,46) oldugu ve Kotii Beslenme faktoriinde yer alan maddelerden en diisiik aritmetik ortalamaya sahip
maddelerin “Her giin abur cubur (cips, biskiivi, vb.) yerim” ve “Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi
gibi gidalarla gegistiririm” ifadeleri oldugu en yiiksek ortalamaya sahip maddenin ise “Her giin

asitli/gazli iceceklerden en az 1 bardak icerim” maddesi oldugu belirlenmistir.
SONUC ve TARTISMA

Arastirmanin birinci alt problemi kapsaminda 6grencilerin internet bagimliligia yonelik genel
tutumlan ve faktorlerde yer alan maddelere iliskin diisiinceleri incelendiginde, 6grencilerin internete
baglant1 problemi yasadiklar1 ve devamli bu probleme yogunlastiklari, zihinlerinin devamli yasadiklari
internet problemiyle meskul oldugu, internetten uzun siire ayr1 kaldiklarinda bu durumun kendilerinde
huzursuzluk ve sinirlilik haline neden oldugu, internette planladiklarindan daha fazla zaman gecirdikleri,
baska konular i¢in internete bagladiklarinda bile kolay kolay birakamadiklari, bu internet bagimliligini
birakmay1 denediklerini fakat vazgegemedikleri, internette gegirdikleri zamanin giderek arttigi, internet
etkinliklerinin gilinliikk yasamini yonlendirmeye basladigi, internet kullaniminin artmasindan dolayi

sosyal g¢evreyi kaybetmeye basladiklar1 ve arkadas cevrelerinin de bu durumdan sikayet etmeye
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basladig1 belirlenmistir. Simsek vd. (2010) calismasinda aile ve arkadas iliskileri kotii olan bireylerin
internet bagimliligimin arttig1 sonucunu elde etmistir. Derin ve Bilge (2016) internette gegirilen siirenin
artmasi ile bagimliligindan arttif1 ifade etmektedirler. Bunun yaninda internet kullanimindaki
yogunluktan dolay1 dis ¢evre tarafindan bu durumun olumsuz olarak degerlendirildigi ve son olarak
internet kullanimindan dolay1 sorumluluklarini aksatmaya basladigi yoniinde sonuclar elde edilmistir.
Aragtirmanin ikinci alt problemi kapsaminda, oOgrencilerin saglikli beslenmeye yonelik genel
diisiinceleri incelendiginde, 6grencilerin genel olarak besinlerin siniflandirilmasi noktasinda kendilerini
yeterli hissettikleri sonucunun elde edilmesiyle birlikte vitamin ve mineral igeren besinleri tespit etme
konusunda kendilerini yetersiz hissetleri ancak hangi besinlerin karbonhidrat icerdigi konusunda ise
kendilerini yeterli hissettikleri, 6grencilerin ayn1 zamanda sekerli besinleri (cikolata, pasta, vb.),
yemekle mutlu olduklari, Fastfood iirlinleri (hamburger, pizza vb.) yemekten keyif aldiklari, sarkiiteri
iiriinleri (sosis, sucuk, vb.) yemekten hoslandiklari, ana 6giinleri atistirmaliklarla gegirdikleri, her giin
asitli ve gazl igecek tiikettikleri, genellikle ayakiistii beslendikleri yoniinde elde edilen goriislerden
ogrencilerin saglikli beslenme konusunda yeterli bir bilgi diizeyine sahip olmadiklari sonucu elde
edilmistir. Buna ek olarak 6grencilerin ana 6giinleri atlamamaya 6zen gosterdikleri, haftada en az 3 kez
sebze yemeye 6zen gosterdikleri, her giin protein iceren gidalar tilketmeye 6zen gosterdikleri ve giinde

en az 1.5 litre su igmeye 6zen gosterdikleri sonucu elde edilmigtir.
Ek Beyan
Yazar Katkt Orant: 1. yazar % 70 oraninda, 2. yazar % 30 oraninda katki saglamustir.

Etik Kurul: Ardahan Universitesi Etik Kurulu Tarafindan 13/11/2020 tarihinde 67796128-000-
E.2000027787 sayil1 etik kurul onay1 alinmugtir.
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